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Informação Pessoal  

 

 

Nome  ROQUE, LUÍS FILIPE RODRIGUES BORGES 
Morada  RUA BATISTA PEREIRA LOTE 16C 1ºESQUERDO, 2625-067 PÓVOA SANTA IRIA, 

PORTUGAL 
Telefone  +351 96 255 26 62 

      

Correio electrónico  luis.frb.roque@gmail.com 

http://www.linkedin.com/profile/view?id=38686494 
 

Nacionalidade  Portuguesa 
 

Data de nascimento  18 DE ABRIL DE 1964 
 

EXPERIÊNCIA PROFISSIONAL 
  

 
• Data 

  
Setembro de 2005 até à presente data 

• Nome e endereço do empregador  Agrupamento Escolas Eduardo Gageiro; Sacavém 

• Tipo de empresa ou sector  Ensino 

• Função ou cargo ocupado  Assessor da Direcção para a área da informática (2008/2009); Coordenador TIC/PTE (Plano 
Tecnológico da Educação 2006/2010 e 2013/2014); Avaliador de professores; Administrador 
da plataforma Moodle (2007/2013); Diretor de turma (2011/2013); Diretor do curso de 
Operador de Informática (2012/2013); Professor de Informática. 

• Principais actividades e 
responsabilidades 

 Planificar e coordenar na área de informática, recursos humanos, equipamentos, redes e 
software de toda a escola. Leccionar disciplinas de informática a cursos CEF e Profissional de 
Informática de Gestão. Formação de professores. Avaliar professores do grupo de informática. 

Produção de relatórios periódicos e anuais de gestão da área. 
 

• Data 

• Nome e endereço do empregador 

• Tipo de empresa ou sector 

• Função ou cargo ocupado 

 

• Principais actividades e 
responsabilidades 

 Desde Setembro 2010 (em acumulação) 

 Instituto de Educação da Universidade de Lisboa 

 Ensino Superior 

 Assistente convidado; Professor cooperante; Investigador da UIDEF (Unidade de 

Investigação e Desenvolvimento em Educação e Formação ) 

 Lecionar a disciplina de Didática da Informática IV do mestrado em Ensino da Informática; 
Acompanhamento da prática pedagógica em sala de aula de alunos do mestrado em Ensino da 
Informática; Investigação em formação contínua de professores em regime de e-learning. 
Membro da comissão organizadora do Congresso Internacional em Educação: TicEduca 2012; 
 

 

Data  Desde Setembro 2013 (em acumulação) 

• Nome e endereço do empregador  Citeforma; Lisboa 

• Tipo de empresa ou sector  Centro de Formação Profissional 

• Função ou cargo ocupado  Mediador 

• Principais actividades e 
responsabilidades 

 

 

 Coordenar o curso EFA, nível IV, de “Técnico de Informática - Instalação e Gestão de Redes”  
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Data  Junho de 2013 

• Nome e endereço do empregador  Associação Dianova Portugal; Torres Vedras 

• Tipo de empresa ou sector  Instituição Particular de Solidariedade Social 

• Função ou cargo ocupado  Formador 

• Principais actividades e 
responsabilidades 

 

 Ministrar formação “Criação de páginas para a Web em hipertexto” (UFCD 792) 
 

• Data 

• Nome e endereço do empregador 

• Tipo de empresa ou sector 

• Função ou cargo ocupado 

• Principais actividades e 
responsabilidades 

 Março de 2013 

 TÜV Rheinland Portugal 

 Inspeções, Certificações e Formação 

 Formador 

 Ministrar formação inicial de formadores, módulos 6 e 7, Recursos Didáticos e Multimédia e 
Plataformas Colaborativas e de Aprendizagem a quadros superiores dos Transportes Aéreos 
de Cabo Verde na cidade da Praia em Cabo Verde. 
 

• Data 

• Nome e endereço do empregador 

 

• Tipo de empresa ou sector 

• Função ou cargo ocupado 

• Principais actividades e 
responsabilidades 

 Desde Fevereiro de 2011 (em acumulação) 

 Centro Formação Associação Escolas António Sérgio, Lisboa;  
Centro Formação Associação Escolas Loures Oriental, Lisboa; 
Centro Formação Associação Escolas Bragança Norte 

 Formação de Professores 

 Formador 

 Ministrar formação em Recursos Educativos Digitais e Excel a professores do ensino Básico e 
Secundário num total recente de mais de 250 horas de formação. 
Ministrar ação de formação de formadores: “Formação a distância e e-learning”. 
 

 

• Data  Setembro de 1987 a Julho 2005 (em acumulação com outras actividades) 

• Nome e endereço do empregador  Ensicoop – Cooperativa de Ensino e Cultura; Sacavém 

• Tipo de empresa ou sector  Ensino e Cultura 

• Função ou cargo ocupado  Coordenador Geral do Ensino Básico; Coordenador Geral do Ensino Secundário; Delegado do 
grupo disciplinar de Matemática; Professor de Matemática; Professor de Informática. 

• Principais actividades e 
responsabilidades 

 Coordenação geral dos ensinos Básico e Secundário; coordenar grupo de Matemática; leccionar 
Matemática e Informática a cursos do ensino nocturno. 

 

• Data  Setembro de 1999 a Setembro 2005 

• Nome e endereço do empregador Joiex Lda; Santa Iria de Azóia 

• Tipo de empresa ou sector Produção e comercialização de objectos de ouro e jóias  

• Função ou cargo ocupado Director Administrativo 

• Principais actividades e 
responsabilidades 

Reestruturação organizacional da empresa. 

Responsável por Recursos Humanos, Formação, Informática, Logística, Stocks, Tesouraria e 
Finanças. 

 

• Data 

• Nome e endereço do empregador 

• Tipo de empresa ou sector 

• Função ou cargo ocupado 

• Principais actividades e 
responsabilidades 

 Fevereiro de 1999 a Março 2001 (em acumulação com outras actividades) 

Ensicoop – Cooperativa de Ensino e Cultura; Sacavém 

Ensino e Cultura 

Presidente da Direcção 

Coordenar toda a equipa Directiva na obtenção dos resultados definidos em planos anuais, bem 
como a gestão de um quadro de pessoal de cerca de 70 funcionários docentes e não docentes 
que garantiram o funcionamento simultâneo de 11 cursos de Formação Profissional bem como 
Ensino Diurno e Nocturno num total de cerca de 500 alunos. 

 

 

 

 

 

• Data  Outubro de 1997 a Setembro de 1999 

• Nome e endereço do empregador  Cap Gemini; Lisboa 

• Tipo de empresa ou sector  Consultoria 

• Função ou cargo ocupado  Consultor 

• Principais actividades e 
responsabilidades 

 Consultoria informática a empresas do Grupo Mello (Lisnave, Banco Mello, Império) 
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• Data  Dezembro de 1991 a Outubro de 1997 

• Nome e endereço do empregador  Banco Fonsecas & Burnay; Lisboa 

• Tipo de empresa ou sector  Banca 

• Função ou cargo ocupado  Analista de Sistemas 

• Principais actividades e 
responsabilidades 

 Análise e implementação de aplicações informáticas na área de Teleprocessamento 

 

• Data  Junho de 1989 a Dezembro de 1991 

• Nome e endereço do empregador  Banco Português do Atlântico; Lisboa 

• Tipo de empresa ou sector  Banca 

• Função ou cargo ocupado  Programador 

• Principais actividades e 
responsabilidades 

 Programação de aplicações bancárias 

 
 

• Data  Setembro de 1987 a Junho de 1989 

• Nome e endereço do empregador  Nielsen Marketing Research; Lisboa 

• Tipo de empresa ou sector  Análise de Mercados 

• Função ou cargo ocupado  Técnico Superior de Estatística 

• Principais actividades e 
responsabilidades 

 Análise estatística e produção de relatórios de vendas no retalho feitos em software SAS 

(Statistical Analisys System). 
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FORMAÇÃO ACADÉMICA E 

PROFISSIONAL 
 

• Data 

• Nome e tipo da organização de 
ensino ou formação 

• Principais disciplinas/competências 
profissionais 

• Designação da qualificação 
atribuída 

 

 Setembro de 2011 até Junho 2014 (previsão) 

Instituto de Educação da Universidade de Lisboa 

 

Tecnologias Informação Comunicação e Educação 

 

Doutorando no 2ºano do programa de Doutoramento em Educação na 
especialização em Tecnologias de Informação e Comunicação.  

Desenvolvimento da tese “O e-learning na formação contínua de professores: 
perceções, potencialidades, linhas orientadoras” cujo projeto foi aprovado em 
dezembro de 2012 com a classificação de 18 valores. 

 

• Data 

• Nome e tipo da organização de 
ensino ou formação 

• Principais disciplinas/competências 
profissionais 

• Designação da qualificação 
atribuída 

• Classificação obtida 

  

17 de Dezembro de 2010 

Instituto de Educação da Universidade de Lisboa 

 

Tecnologias Informação Comunicação e Educação 

 

Mestrado em Educação, especialização em TIC e Educação com dissertação 
sobre “Espaços Dinâmicos em Plataformas LMS” com a classificação de 18 
valores. 

   

• Data  Março 2010 

• Nome e tipo da organização de 
ensino ou formação 

 Conselho Científico-Pedagógico da Formação Contínua 

• Designação da qualificação 
atribuída 

 Formador certificado na área C15 Tecnologias Educativas (Informática/Aplicação da 
Informática); certificado CCPFC/RFO27344/10 

   

• Data 

• Nome e tipo da organização de 
ensino ou formação 

• Principais disciplinas/competências 
profissionais 

• Designação da qualificação 
atribuída 

• Classificação obtida 

 

 Setembro 2008 a Julho de 2009 

Faculdade de Ciências da Universidade de Lisboa 

 

Aprendizagem com as TIC; Integração Curricular das TIC; Metodologias de 
Investigação; Plataformas LMS; E-learning 

Pós-Graduação em Educação – Especialização em Tecnologias de Informação e 
Comunicação e Educação 

18 valores 

• Data 

• Nome e tipo da organização de 
ensino ou formação 

• Principais disciplinas/competências 
profissionais 

• Designação da qualificação 
atribuída 

• Classificação obtida 

 

 Julho de 2009 

Centro de Formação da Associação de Escolas dos concelhos de Aveiro e 
Albergaria-a-Velha 

Os Quadros Interactivos na Dinâmica da Sala de Aula 

 

Especialização em Quadros Interactivos 
 

Excelente 

 

• Data 

• Nome e tipo da organização de 
ensino ou formação 

• Principais disciplinas/competências 
profissionais 

• Designação da qualificação 
atribuída 

• Classificação obtida 

 

 Março a Maio de 2008 

DGIDC (Direcção-Geral de Inovação e de Desenvolvimento Curricular)  

 

Definir mecanismos e estratégias para minimizar eventuais abusos e ilegalidades na 
utilização da internet 

Especialização em “Segurança na Internet” 

 

Excelente 
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• Data 

• Nome e tipo da organização de 
ensino ou formação 

• Principais disciplinas/competências 
profissionais 

• Designação da qualificação 
atribuída 

• Classificação obtida 

 

 Maio a Junho 2007 

Nova Etapa 

 

Formação Pedagógica de Formadores (em regime de b-learning) 

 

CAP (Certificado de Aptidão Profissional) 
 

Muito Bom 

• Data 

• Nome e tipo da organização de 
ensino ou formação 

• Principais disciplinas/competências 
profissionais 

• Designação da qualificação 
atribuída 

• Classificação obtida 

 Janeiro a Março de 2007 

CFLO - Centro de Formação Loures Oriental  

 

Instalação e manutenção de redes e equipamentos informáticos 

 

Especialização em “Montagem de redes e equipamento informático” 
 

18 valores 

• Data 

• Nome e tipo da organização de 
ensino ou formação 

• Principais disciplinas/competências 
profissionais 

• Designação da qualificação 
atribuída 

• Classificação obtida 

 Outubro a Dezembro de 2006 

CFLO - Centro de Formação Loures Oriental  

 

Como integrar com sucesso as TIC na escola  

 

Especialização em “Factores de Liderança das TIC na escola” 
 

- - -  

 

 

 

 

• Data 

• Nome e tipo da organização de 
ensino ou formação 

• Principais disciplinas/competências 
profissionais 

• Designação da qualificação 
atribuída 

   • Classificação obtida 

  

Setembro de 2005 até Junho 2006 

Escola Superior Educação de Lisboa 

 

Sociologia da Educação; Psicologia da Educação; Desenvolvimento Curricular; 
Didáctica da Informática 

Profissionalização em Informática (Grupo 550) 
 

16 Valores 

 

 

 

 

 

• Data 

• Nome e tipo da organização de 
ensino ou formação 

• Principais disciplinas/competências 
profissionais 

• Designação da qualificação 
atribuída 

• Classificação obtida 

  

Outubro de 1998 a Junho 1999 

Universidade Católica Portuguesa 

 

Gestão de Projectos 

 

Especialização em Gestão de Projectos 
 

Bom com Distinção 

 

 

 

 

 

• Data 

• Nome e tipo da organização de 
ensino ou formação 

• Principais disciplinas/competências 
profissionais 

• Designação da qualificação 
atribuída 

• Classificação obtida 

  

1987 

Universidade Autónoma de Lisboa 

 

Matemática, Informática, Estatística, Investigação Operacional 

 

Licenciatura em Matemática Aplicada 
 

13 Valores 

 

 

 

 

 

 

 

 

APTIDÕES E COMPETÊNCIAS 

PESSOAIS 

 . 
 

PRIMEIRA LÍNGUA  Português 
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OUTRAS LÍNGUAS 
  INGLÊS 

• Compreensão escrita  Bom 

• Expressão escrita  Elementar 

• Expressão oral  Bom 
 

APTIDÕES E COMPETÊNCIAS 

SOCIAIS 

  

 GRANDE EXPERIÊNCIA DE TRABALHO EM EQUIPA E EM MEIOS MULTICULTURAIS ADQUIRIDO NA EQUIPA DO 

CENTRO DE RECURSOS DA ESCOLA SECUNDÁRIA DE SACAVÉM NO TRABALHO COM ALUNOS DE VÁRIAS 

NACIONALIDADES E DE EXTRACTOS SOCIAIS DESFAVORECIDOS. 

 

APTIDÕES E COMPETÊNCIAS DE 

ORGANIZAÇÃO 

 . 

 COMPETÊNCIAS DE GESTÃO DE CONFLITOS COMO CONSULTOR NA COMPANHIA DE SEGUROS IMPÉRIO. 

COMPETÊNCIAS DE GESTÃO DE RECURSOS HUMANOS ADQUIRIDA COMO PRESIDENTE DA DIRECÇÃO DA 

ENSICOOP - COOPERATIVA DE ENSINO E CULTURA C.R.L. 

 

APTIDÕES E COMPETÊNCIAS 

TÉCNICAS DE INFORMÁTICA 

  

  BONS CONHECIMENTOS DE SOFTWARE DE PRODUTIVIDADE: MICROSOFT WORD, EXCEL, 
POWERPOINT, ACCESS  E OPENOFFICE; 
 ADMINISTRAÇÃO DE PLATAFORMAS DE APRENDIZAGEM E-LEARNING (MOODLE); 
 ADMINISTRAÇÃO DE REDES LOCAIS (LAN); 
 GESTÃO DE RISCO DE SISTEMAS INFORMÁTICOS (HISTÓRICO E BACKUPS);  
 FERRAMENTAS DA WEB 2.0: CHATS, BLOGS, WIKIS, QUESTIONÁRIOS, E OUTROS; 
 DOMÍNIO DE CONFIGURAÇÃO E UTILIZAÇÃO DE FERRAMENTAS GOOGLE; 
 SISTEMAS OPERATIVOS: MS-DOS, WINDOWS XP, VISTA, SEVEN, LINUX; 
 PROGRAMAÇÃO: BASIC, CLIPPER, COBOL, CICS, DB2, VB; 
 HTML (HYPERTEXT MARKUP LANGUAGE) 
 SQL (STRUCTURED QUERY LANGUAGE); 
 SPSS (STATISTICAL PACKAGE FOR THE SOCIAL SCIENCES); 
 WINDOWS SERVER 2003 E 2008; 
 QUADROS INTERACTIVOS. 
 MANUTENÇÃO DE HARDWARE. 
 MINISTRAR FORMAÇÃO E WORKSHOPS NAS SEGUINTES ÁREAS/DOMÍNIOS: 

- SEGURANÇA NA INTERNET 

- PLATAFORMAS DE APRENDIZAGEM: MOODLE 

- QUADROS INTER ACTIVOS 

- FERRAMENTAS DE PRODUTIVIDADE 

OUTRAS APTIDÕES E 

COMPETÊNCIAS  

 CONHECIMENTOS DE ELECTROTECNIA ADQUIRIDOS NA ESCOLA INDUSTRIAL AFONSO DOMINGUES. 

CARTA DE CONDUÇÃO  LIGEIROS L-1031269 

 

INFORMAÇÃO ADICIONAL  PESSOAS PARA CONTACTO / REFERÊNCIAS: 

 

 PROFESSOR DOUTOR JOÃO FILIPE MATOS, PROFESSOR CATEDRÁTICO DO INSTITUTO DE 

EDUCAÇÃO DA UNIVERSIDADE DE LISBOA; 

 PROFESSORA DOUTORA NEUZA PEDRO, PROFESSORA DO INSTITUTO DE EDUCAÇÃO DA 

UNIVERSIDADE DE LISBOA; 

 DOUTORA ISABEL BRANCO, DIRETORA DO CENTRO DE FORMAÇÃO ANTÓNIO SÉRGIO; 

 DOUTORA ELISETE AFONSO, DIRETORA DO CENTRO DE FORMAÇÃO BRAGANÇA NORTE; 

 DRA. FILOMENA VELHO DA COSTA, EX-DIRETORA DA ESCOLA SECUNDÁRIA DE SACAVÉM; 

 ENGº RUI FAZENDA, EX-DIRETOR DA ESCOLA EB 2/3 DO FORTE DA CASA; 

 ENGº ANTÓNIO VARGAS, GERENTE DA EMPRESA JOIEX LDA; 

 DR. SAMUEL TUATI, VICE-PRESIDENTE DA CAP GEMINI, PORTUGAL. 
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INFORMAÇÃO ADICIONAL  PARTICIPAÇÃO EM CONFERÊNCIAS, SEMINÁRIOS, WORKSHOPS E OUTROS: 

 

 SEMINÁRIO “FORMAÇÃO INICIAL DE PROFESSORES PARA A SALA DE AULA DO FUTURO, 
DESENVOLVIDO NO ÂMBITO DO PROJETO ITEC”, INSTITUTO DE EDUCAÇÃO DA UNIVERSIDADE 

DE LISBOA, 14 DE DEZEMBRO 2013; 

 SEMINÁRIO “A FORMAÇÃO CONTÍNUA DE PROFESSORES: PERSPETIVAS COMPARADAS ENTRE 

PORTUGAL E BRASIL”, 17 DE JULHO 2013; 

 IV FÓRUM JOVENS INVESTIGADORES DO INSTITUTO DE EDUCAÇÃO DA UNIVERSIDADE DE 

LISBOA, 3 E 4 DE JULHO 2013; 

 II CONGRESSO INTERNACIONAL TIC E EDUCAÇÃO, INSTITUTO DE EDUCAÇÃO DA 

UNIVERSIDADE DE LISBOA, 30 NOVEMBRO A 2 DEZEMBRO 2012; 

 SEMINÁRIO “FORMAÇÃO DE PROFESSORES PARA A DIVERSIDADE”, ISABEL FREIRE, INSTITUTO 

DE EDUCAÇÃO DA UNIVERSIDADE DE LISBOA, 23 MARÇO 2012; 

 SEMINÁRIO “ABORDAGENS METODOLÓGICAS NA INVESTIGAÇÃO EM TIC E EDUCAÇÃO (2005-
2011) ”, JOÃO FILIPE MATOS E NEUZA PEDRO, INSTITUTO DE EDUCAÇÃO DA UNIVERSIDADE 

DE LISBOA, 2º ABRIL 2012; 

 SEMINÁRIO “ALFABETISMOS Y PRÁTICAS DIGITALIS”, JOSÉ LUIS RODRIGUEZ ILLERA, 11 MAIO 

2012; 

 SEMINÁRIO “DESAFIOS PARA A EDUCAÇÃO A PARTIR DE NOVOS CONCEITOS E PARADIGMAS 

DE DESENVOLVIMENTO”, ROGÉRIO ROQUE AMARO, 28 OUTUBRO 2011; 

 SEMINÁRIO “ROBÓTICA EDUCATIVA”, C2TI, 13 JANEIRO 2011; 

  3ª CONFERÊNCIA “PROFESSORES INOVADORES”, MICROSOFT, 18 ABRIL 2007. 

 

 

 

 

 

 

 


